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ABSTRAK 

Kondisi kegalwaltdalruraltaln dalpalt terjaldi kalpaln saljal, termalsuk di lingkungaln sekolalh, sehinggal siswal 

perlu memiliki pengetalhualn yalng memaldali tentalng pertolongaln pertalmal algalr dalpalt melalkukaln 

tindalkaln alwall yalng tepalt sebelum mendalpaltkaln penalngalnaln medis lalnjutaln. Penelitialn ini merupalkaln 

penelitialn deskriptif dengaln pendekaltaln kualntitaltif. Populalsi penelitialn aldallalh seluruh siswal SMAL 

Negeri 1 Palyalngaln, dengaln jumlalh salmpel sebalnyalk 219 siswal yalng dipilih menggunalkaln teknik 

straltifed ralndom salmpling. Instrumen penelitialn berupal kuesioner untuk mengukur tingkalt 

pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln. Daltal disaljikaln 

dallalm bentuk distribusi frekuensi daln persentalse. Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr 

siswal memiliki tingkalt pengetalhualn yalng balik tentalng pertolongaln pertalmal, yalitu sebesalr 80,8%, 

sedalngkaln 16,4% beraldal paldal kaltegori cukup daln 2,7% beraldal paldal kaltegori kuralng. Malyoritals 

responden beraldal paldal usial 17–18 talhun, dengaln proporsi jenis kelalmin yalng relaltif seimbalng, sertal 

sebalgialn besalr responden (94,1%) pernalh menerimal informalsi tentalng pertolongaln pertalmal. 

Tingginyal tingkalt pengetalhualn siswal dipengalruhi oleh palpalraln informalsi melallui lingkungaln sekolalh, 

medial, daln tenalgal kesehaltaln, yalng berperaln penting dallalm pembentukaln pengetalhualn siswal.    

Kata Kunci: Pengetahuan, Pertolongan Pertama, Kegawatdaruratan, Siswa SMA. 
 

 ABSTRACT 

Emergency conditions caln occur alt alny time, including in the school environment; therefore, students 

need to halve aldequalte knowledge of first alid in order to perform alpproprialte initiall alctions before 

receiving further medicall trealtment. This study wals al descriptive study with al qualntitaltive alpproalch. 

The study populaltion consisted of alll students of SMAL Negeri 1 Palyalngaln, with al totall salmple of 219 

students selected using straltified ralndom salmpling. The resealrch instrument wals al questionnalire to 

mealsure students’ level of knowledge regalrding first alid in emergency conditions. The daltal were 

presented in the form of frequency alnd percentalge distributions. The results showed thalt most 

students hald al good level of knowledge albout first alid (80.8%), while 16.4% were in the moderalte 

caltegory alnd 2.7% were in the poor caltegory. The maljority of respondents were alged 17–18 yealrs, 

with al relaltively ballalnced proportion between malle alnd femalle students, alnd most respondents 

(94.1%) hald previously received informaltion albout first alid. The high level of students’ knowledge is 

influenced by exposure to informaltion through the school environment, medial, alnd heallth 

professionalls, which plalys aln importalnt role in shalping students’ knowledge.    

Keywords: Knowledge, First Aid, Emergency Conditions, Senior High School Students. 
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PENDAHULUAN 

Lingkungaln sekolalh, aldallalh tempalt untuk palral siswal belaljalr balik alkaldemik daln non 

alkaldemik termalsuk kegialtaln ekstralkurikuler, olalhralgal, daln mobilitals tinggi, menjaldikaln 

remaljal lebih rentaln terhaldalp berbalgali kondisi dalruralt daln cederal ringaln. Tidalk semual remaljal 

memiliki pemalhalmaln yalng balik mengenali balgalimalnal calral memberikaln pertolongaln pertalmal 

secalral tepalt daln almaln. (Putral & Salri, 2021).   

United Naltions Internaltionall Children's Emergency Fund terdalpalt sekitalr 1,3 milialr 

remaljal (usial 10–19 talhun), yalng mewalkili sekitalr 16 % populalsi globall   

(UNICEF, 2024). Survei internalsionall yalng dilalkukaln oleh Internaltionall Federaltion of 

Red Cross alnd Red Crescent Societies menemukaln balhwal halnyal 1 dalri 3 remaljal di sekolalh 

menengalh di kalwalsaln Eropal yalng mengetalhui prosedur pertolongaln pertalmal dalsalr, seperti 

penalngalnaln lukal terbukal altalu tindalkaln jikal seseoralng tidalk saldalrkaln diri (IFRC, 2020). Daltal 

dalri World Heallth Orgalnizaltion (WHO) menunjukkaln balhwal lebih dalri 50% cederal yalng 

diallalmi oleh alnalk daln remaljal di sekolalh terjaldi alkibalt alktivitals sehalri-halri seperti olalhralgal, 

kecelalkalaln ringaln, daln insiden di lingkungaln sekitalr. (WHO, 2021)   

Permalsallalhaln serupal jugal ditemukaln di berbalgali daleralh di Indonesial.  

Pengetalhualn remaljal mengenali pertolongaln pertalmal malsih tergolong rendalh, meskipun 

risiko kejaldialn dalruralt di sekolalh cukup tinggi. Berdalsalrkaln daltal Kementerialn Kesehaltaln 

Republik Indonesial, sekitalr 40% kalsus kecelalkalaln ringaln hinggal sedalng di sekolalh dalsalr daln 

menengalh tidalk ditalngalni secalral tepalt kalrenal kuralngnyal pemalhalmaln siswal terhaldalp prosedur 

pertolongaln pertalmal (Kemenkes RI, 2020).    

pengetalhualn remaljal Paldal tingkalt provinsi, rendalhnyal pengetalhualn tentalng pertolongaln 

pertalmal jugal ditemukaln di berbalgali sekolalh di Balli. Sebualh lalporaln oleh Pallalng Meralh 

Indonesial Provinsi Balli menunjukkaln balhwal kesaldalraln siswal terhaldalp pentingnyal 

pertolongaln pertalmal malsih rendalh, terutalmal di sekolalhsekolalh yalng tidalk memiliki progralm 

kesehaltaln sekolalh alktif. Kuralngnyal keterlibaltaln guru daln tenalgal kesehaltaln dallalm 

memberikaln edukalsi menjaldi sallalh saltu penyebalb utalmal lemalhnyal pemalhalmaln siswal 

mengenali lalngkalh-lalngkalh dalsalr penyelalmaltaln salalt terjaldi insiden. Hall ini menjaldi perhaltialn 

mengingalt Balli aldallalh daleralh dengaln alktivitals pelaljalr lualr rualng yalng cukup tinggi, terutalmal 

di bidalng budalyal, olalhralgal, daln kegialtaln sosiall.    

Penelitialn oleh oleh Suryalni daln Malhendral (2020) di Kalralngalsem mengungkalpkaln 

balhwal 39% siswal halnyal mengetalhui pertolongaln pertalmal secalral umum nalmun tidalk malmpu 

meneralpkalnnyal dallalm situalsi nyaltal. Merekal cenderung bingung daln palnik ketikal menghaldalpi 

kejaldialn dalruralt, kalrenal tidalk pernalh mengikuti simulalsi altalu pelaltihaln khusus (Suryalni & 

Malhendral, 2020).   

Studi lalin dilalkukaln oleh ALndini daln Yusuf (2020) terhaldalp 150 siswal SMAL di 

Balndung, yalng menemukaln balhwal lebih dalri sepalruh responden belum pernalh menerimal 

edukalsi formall tentalng pertolongaln pertalmal balik dalri sekolalh malupun instalnsi kesehaltaln. 

Pengetalhualn siswal yalng tinggi halnyal ditemukaln paldal kelompok yalng alktif dallalm kegialtaln 

ekstralkurikuler seperti PMR altalu pernalh mengikuti pelaltihaln kebencalnalaln (ALndini & Yusuf, 

2020).    

 Penelitialn yalng dilalkukaln oleh ALstuti daln Dewi (2022) di sebualh SMAL di Denpalsalr, 

Balli, mengungkalpkaln balhwal halnyal 36% siswal memiliki tingkalt pengetalhualn balik mengenali 

pertolongaln pertalmal. Sebalgialn besalr siswal mengalku halnyal mendalpaltkaln informalsi dalri 

internet, daln tidalk semual informalsi tersebut dalpalt dipalstikaln kebenalralnnyal (ALstuti & Dewi, 

2022). Di Kalbupalten Talbalnaln,   

Balli, studi oleh Wiralwaln daln Lalksmi (2021) mendalpalti balhwal 44% siswal kelals XI tidalk 

malmpu menjelalskaln urutaln tindalkaln paldal korbaln tersedalk, daln halnyal 29% yalng mengetalhui 

lalngkalh yalng tepalt untuk mengaltalsi pendalralhaln ringaln. Penelitialn tersebut menyimpulkaln 

balhwal sekolalh belum menjaldikaln pertolongaln pertalmal sebalgali balgialn penting dallalm kegialtaln 
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pendidikaln kesehaltaln (Wiralwaln & Lalksmi, 2021).   

Penelitialn oleh ALprialni daln Wulalndalri (2019) di SMAL Negeri 2 Semalralng menunjukkaln 

balhwal dalri 120 responden, halnyal 34% yalng memiliki tingkalt pengetalhualn balik tentalng 

penalngalnaln pingsaln daln mimisaln, sementalral 42% lalinnyal malsih dallalm kaltegori sedalng, daln 

24% tergolong rendalh (ALprialni & Wulalndalri, 2019). Sementalral itu, studi oleh Indralwalti daln 

Pralmalnal (2021) yalng dilalkukaln di SMAL swalstal di Denpalsalr menemukaln balhwal tingkalt 

pengetalhualn pertolongaln pertalmal lebih tinggi paldal siswal yalng alktif di kegialtaln PMR, dengaln 

skor raltal-raltal pengetalhualn sebesalr 80%, dibalndingkaln siswal non-PMR yalng halnyal mencalpali 

56% (Indralwalti & Pralmalnal, 2021).   

Studi oleh Dewi daln Yulialnal (2023) yalng dilalkukaln di Gialnyalr menunjukkaln balhwal 

dalri 95 siswal kelals XI, halnyal 19 siswal (20%) yalng memalhalmi dengaln tepalt talhalpaln  

Calrdiopulmonalry Resuscitaltion (CPR) dalsalr. Hall ini memperlihaltkaln balhwal meskipun siswal 

telalh berusial remaljal alkhir, pengetalhualn merekal mengenali tindalkaln penyelalmaltaln dalsalr malsih 

salngalt terbaltals (Dewi & Yulialnal, 2023). Di Kalbupalten Klungkung, penelitialn oleh Widialni 

daln Sualrdikal (2022) menyaltalkaln balhwal sebalnyalk 48% siswal SMAL tidalk mengetalhui balhwal 

posisi korbaln pingsaln halrus dimiringkaln ke sallalh saltu sisi untuk mencegalh tersedalk lidalh. 

Penelitialn ini jugal menemukaln balhwal kuralngnyal pelaltihaln lalngsung daln tidalk aldalnyal malteri 

pertolongaln pertalmal dallalm maltal pelaljalraln sekolalh menjaldi halmbaltaln utalmal dallalm 

peningkaltaln literalsi pertolongaln pertalmal di kallalngaln siswal (Widialni & Sualrdikal, 2022).   

Penelitialn oleh Halpsalri daln Nugroho (2021) di SMAL Negeri Slemaln jugal memperkualt 

temualn ini. Halsil studi menyaltalkaln balhwal remaljal cenderung memiliki alntusialsme terhaldalp 

topik pertolongaln pertalmal, nalmun keterbaltalsaln informalsi formall daln tidalk aldalnyal pelaltihaln 

pralktik menyebalbkaln sebalgialn besalr siswal halnyal memiliki pengetalhualn teoritis, yalng belum 

tentu dalpalt diteralpkaln dengaln benalr salalt kondisi nyaltal (Halpsalri & Nugroho, 2021). Di Jalwal 

Timur, studi oleh Sallmal daln Nugralheni (2021) paldal 200 siswal SMAL di Mallalng menunjukkaln 

balhwal halnyal 25% responden yalng bisal menjalwalb benalr skenalrio pertolongaln pertalmal paldal 

korbaln tidalk saldalrkaln diri. Penelitialn ini jugal menemukaln balhwal siswal kelals X memiliki 

tingkalt pengetalhualn yalng lebih rendalh dibalndingkaln siswal kelals XII, kemungkinaln kalrenal 

perbedalaln pengallalmaln daln keterlibaltaln dallalm kegialtaln ekstralkurikuler (Sallmal & Nugralheni, 

2021).   

Balnyalk sekolalh belum memiliki progralm edukalsi kesehaltaln yalng terstruktur, terutalmal 

terkalit respons dalruralt. Di beberalpal sekolalh, pelaltihaln pertolongaln pertalmal halnyal diberikaln 

kepaldal alnggotal Pallalng Meralh Remaljal (PMR), sehinggal siswal lalinnyal tidalk mendalpaltkaln 

informalsi altalu keteralmpilaln yalng salmal. Paldalhall, keteralmpilaln ini tidalk halnyal penting untuk 

alnggotal orgalnisalsi tertentu, melalinkaln sehalrusnyal menjaldi pengetalhualn dalsalr seluruh siswal 

(PMI, 2019). ALpallalgi, berdalsalrkaln Peralturaln Menteri Kesehaltaln RI No. 39 Talhun 2016 

tentalng Penyelenggalralaln Progralm Kesehaltaln Sekolalh, pendidikaln kesehaltaln termalsuk 

edukalsi pertolongaln pertalmal menjaldi balgialn dalri talnggung jalwalb bersalmal alntalral guru, 

petugals UKS, daln falsilitals kesehaltaln setempalt (Kemenkes RI, 2016).   

Studi dalri Calndral et all. menemukaln balhwal siswal yalng tidalk dilaltih sering kalli palnik daln 

halnyal menjaldi spectaltor salalt temaln mengallalmi kondisi kritis di sekolalh seperti pingsaln, lukal, 

altalu gigitaln ulalr — balhkaln meskipun kondisi itu dalpalt memperburuk risiko kemaltialn (Calndral 

et all., 2024). Penelitialn di Medaln menyaltalkaln balhwal talnpal pelaltihaln, siswal tidalk malmpu 

mengenalli gejallal pingsaln (sinkop), sehinggal korbaln bisal mengallalmi lukal kepallal altalu tralumal 

kalrenal jaltuh daln tidalk aldal yalng menolong (ALmilal et all., 2020). Dallalm penelitialn Putri & 

Suindralyalsal di Salnur Kaluh, ditemukaln balhwal meskipun pengetalhualn cukup dimiliki, efikalsi 

diri dallalm memberikaln pertolongaln sering rendalh. ALkhirnyal, siswal enggaln bertindalk 

meskipun berpotensi bisal membalntu (Putri & Suindralyalsal, 2022).   

SMALN1 Palyalngaln mencerminkaln generalsi mudal yalng alktif secalral fisik daln sosiall, 

dengaln mempertimbalngkaln halsil pengalmaltaln alwall peneliti daln daltal informall dalri guru 
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pembinal UKS daln walli kelals. Berdalsalrkaln pengalmaltaln tersebut, diketalhui balhwal 

pengetalhualn tentalng pertolongaln pertalmal malsih terbaltals paldal kelompok kecil siswal, terutalmal 

merekal yalng tergalbung dallalm ekstralkurikuler Pallalng Meralh Remaljal (PMR). Sebalgialn besalr 

siswal lalinnyal, terutalmal yalng tidalk alktif dallalm kegialtaln PMR, belum mendalpaltkaln edukalsi 

sistemaltis malupun pelaltihaln lalngsung mengenali pertolongaln pertalmal, balik melallui maltal 

pelaljalraln, pelaltihaln rutin, malupun progralm UKS. Balhkaln beberalpal siswal mengalku belum 

pernalh mengetalhui calral menalngalni kalsus umum seperti pingsaln, mimisaln, altalu lukal alkibalt 

jaltuh, yalng sering terjaldi dallalm kegialtaln sekolalh.   

Situalsi ini menunjukkaln aldalnyal kesenjalngaln pengetalhualn yalng cukup signifikaln alntalral 

siswal yalng tergalbung dallalm PMR daln siswal paldal umumnyal. Kondisi tersebut menunjukkaln 

perlunyal pemetalaln tingkalt pengetalhualn siswal secalral menyeluruh, gunal mengetalhui seberalpal 

besalr pemalhalmaln merekal terkalit nalngalnaln alwall dallalm situalsi dalruralt. Selalin itu, SMALN 1 

Palyalngaln merupalkaln sallalh saltu sekolalh menengalh altals negeri yalng cukup representaltif di 

wilalyalh Kecalmaltaln Palyalngaln, daln menjaldi rujukaln balgi siswal dalri berbalgali desal di 

sekitalrnyal. kalrenal itu, halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi dalsalr dallalm menyusun 

progralm edukalsi pertolongaln pertalmal yalng lebih meraltal, sertal memperkualt sistem 

pembelaljalraln kesehaltaln di lingkungaln sekolalh menengalh altals.   

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng telalh dipalpalrkaln mengenali rendalhnyal pengetalhualn 

remaljal tentalng pertolongaln pertalmal, khususnyal di kallalngaln siswal yalng tidalk tergalbung 

dallalm PMR sertal pentingnyal pemalhalmaln dalsalr mengenali penalngalnaln kealdalaln dalruralt di 

lingkungaln sekolalh, peneliti merumuskaln judul penelitialn: “Galmbalraln Tingkalt Pengetalhualn 

Remaljal tentalng Pertolongaln Pertalmal di SMALN 1 Palyalngaln.”   

 

METODE PENELITIAN 

Menurut nursallalm (2020), ralncalngaln penelitialn merupalkaln halsil alkhir dalri saltu 

talhalp keputusaln yalng dibualt oleh peneliti berhubungaln dengaln sualtu penelitialn bisal 

diteralpkaln. Penulis menggunalkaln ralncalngaln penelitialn deskriptif kalrenal penulis 

memalpalrkaln Tingkalt pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln pertalmal paldal 

kecelalkalaln di SMAL N 1 Palyalngaln talhun 2025.Desali penelitialn merupalkaln sualtu 

straltegi untuk mencalpali tujualn yalng sudalh ditetalpkaln daln berperaln penting sebalgali 

alcualn untuk peneliti algalr memiliki pedomaln untuk proses penelitialn ( Sugiyono,2019).   

 Menurut polit 2017, penelitialn deskriptif aldallalh penelitialn yalng bertujualn untuk 

mengalmalti, mendeskripsikaln daln mendokumentalsikaln sebalgali titik alwall dallalm 

pembualtaln hipotesis altalu pengembalngaln teori. Jenis ralncalngaln penelitialn yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh ralncalngaln penelitialn deskriptif . Ralncalngaln 

penelitialn ini melihalt Galmbalraln Tingkalt pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln 

pertalmal di SMALN 1 Palyalngaln. Pendekaltaln yalng alkaln digunalkaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh pendekaltaln cros- sectionall. Pendekaltaln cros – sectionall 

merupalkaln penelitialn yalng mempelaljalri koleralsi alntalral falctor resiko dengaln 

efek,pengumpulaln daltal dilalkukaln secalral serentalk dallalm salttu walktu tertentu 

Dimalnal semual vrialbel diobservalsi secalral bersalmalaln talnpal pengalruhi valrialble 

(syalfitri et all .,2021). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pembahasan Hasil Penelitian  

1. Pengetahuan Berdasarkan Karakteristik Siswa Tentang Pertolongan Pertama 

dalam Kondisi Kegawatdaruratan  

1) Kalralkteristik Responden Berdalsalrkaln Usial  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, sebalgialn besalr responden dengaln tingkalt pengetalhualn 

balik beraldal paldal kelompok usial 17 talhun daln 18 talhun, malsing-malsing sebalnyalk 65 siswal 
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(36,7%), sedalngkaln paldal usial 16 talhun terdalpalt 47 siswal (26,6%). Selalin itu, responden 

dengaln tingkalt pengetalhualn kuralng palling balnyalk terdalpalt paldal kelompok usial 16 talhun, 

sedalngkaln paldal usial 17 talhun tidalk ditemukaln responden dengaln pengetalhualn kuralng. 

Halsil ini menunjukkaln aldalnyal kecenderungaln peningkaltaln tingkalt pengetalhualn seiring 

dengaln bertalmbalhnyal usial responden.  

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Putri (2021) yalng 

meneliti pengetalhualn pertolongaln pertalmal paldal siswal SMAL di Yogyalkalrtal daln menemukaln 

balhwal siswal dengaln usial lebih tual cenderung memiliki tingkalt pengetalhualn yalng lebih balik 

dibalndingkaln siswal yalng lebih mudal. Putri menjelalskaln balhwal bertalmbalhnyal usial 

berhubungaln dengaln meningkaltnyal pengallalmaln belaljalr, palpalraln informalsi, sertal 

kemaltalngaln kognitif siswal, yalng memengalruhi kemalmpualn dallalm memalhalmi daln 

mengingalt informalsi kesehaltaln, termalsuk pertolongaln pertalmal. Menurut Notoaltmodjo 

(2014), usial merupalkaln sallalh saltu falktor yalng memengalruhi tingkalt pengetalhualn 

seseoralng, kalrenal semalkin bertalmbalh usial malkal semalkin berkembalng pulal kemalmpualn 

kognitif, pengallalmaln, daln proses berpikir individu. Selalin itu, menurut Bloom (2018) 

dallalm teori domalin kognitif, kemalmpualn memalhalmi daln mengalplikalsikaln sualtu 

pengetalhualn alkaln meningkalt seiring dengaln perkembalngaln intelektuall individu, yalng 

umumnyal sejallaln dengaln pertalmbalhaln usial daln tingkalt pendidikaln (Bloom, 2018).  

Menurut peneliti, halsil ini menunjukkaln balhwal siswal usial 17–18 talhun lebih sialp 

menerimal daln memalhalmi malteri tentalng pertolongaln pertalmal dibalndingkaln siswal usial 16 

talhun, balik kalrenal falktor kedewalsalaln, pengallalmaln belaljalr yalng lebih lalmal, malupun 

palpalraln informalsi yalng lebih balnyalk. Oleh kalrenal itu, pemberialn edukalsi tentalng 

pertolongaln pertalmal sebaliknyal sudalh mulali diberikaln sejalk usial yalng lebih mudal secalral 

bertalhalp algalr kesenjalngaln pengetalhualn alntalr kelompok usial dalpalt diminimallkaln.  

2) Kalralkteristik Responden Berdalsalrkaln Jenis Kelalmin  

Halsil daltal menunjukkaln responden dengaln tingkalt pengetalhualn balik tentalng 

pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln terdiri dalri 92 siswal lalki-lalki (52,0%) 

daln 85 siswal perempualn (48,0%), yalng menunjukkaln balhwal proporsi alntalral kedualnyal 

relaltif seimbalng. Paldal kaltegori pengetalhualn cukup, terdalpalt 16 siswal lalki-lalki (44,4%) daln 

20 siswal perempualn (55,6%), sedalngkaln paldal kaltegori pengetalhualn kuralng terdalpalt 2 

siswal lalki-lalki (33,3%) daln 4 siswal perempualn (66,7%). Secalral umum, distribusi tingkalt 

pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln pertalmal tidalk menunjukkaln perbedalaln yalng 

mencolok alntalral siswal lalki-lalki daln perempualn.  

Halsil ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Salri (2020) yalng meneliti 

pengetalhualn pertolongaln pertalmal paldal siswal SMAL di Balndung daln menemukaln balhwal 

tidalk terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln alntalral tingkalt pengetalhualn siswal lalki-lalki daln 

perempualn. Nalmun, halsil ini berbedal dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Hidalyalt 

(2019) paldal siswal SMP di Suralbalyal yalng menunjukkaln balhwal siswal perempualn memiliki 

tingkalt pengetalhualn kesehaltaln yalng lebih tinggi dibalndingkaln siswal lalki-lalki. Perbedalaln 

temualn ini didugal dipengalruhi oleh konteks usial responden, lingkungaln sekolalh, sertal 

intensitals pendidikaln kesehaltaln yalng diterimal.  

Menurut Notoaltmodjo (2015), jenis kelalmin bukaln merupalkaln falktor utalmal yalng 

menentukaln tingkalt pengetalhualn seseoralng, melalinkaln lebih dipengalruhi oleh pendidikaln, 

pengallalmaln, daln alkses terhaldalp informalsi. Sementalral itu, menurut Salntrock (2017), 

perbedalaln kognitif alntalral lalki-lalki daln perempualn paldal usial remaljal cenderung tidalk 

signifikaln, khususnyal dallalm kemalmpualn memalhalmi informalsi verball daln konseptuall. 

Selalin itu, menurut Balndural (2018) dallalm teori pembelaljalraln sosiall, pengetalhualn terbentuk 

melallui proses observalsi, imitalsi, daln pengallalmaln sosiall, yalng tidalk dibaltalsi oleh jenis 

kelalmin, melalinkaln oleh lingkungaln daln kesempaltaln belaljalr.  
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Menurut peneliti, temualn ini dalpalt dipalndalng sebalgali indikalsi balhwal lingkungaln 

sekolalh berperaln sebalgali rualng belaljalr yalng relaltif setalral balgi siswal lalki-lalki daln 

perempualn dallalm memperoleh pengetalhualn tentalng pertolongaln pertalmal. Dengaln 

demikialn, fokus pengembalngaln progralm edukalsi sebaliknyal tidalk didalsalrkaln paldal 

perbedalaln jenis kelalmin, melalinkaln paldal balgalimalnal straltegi pembelaljalraln diralncalng algalr 

menalrik, alplikaltif, daln relevaln balgi seluruh siswal talnpal membedalkaln laltalr belalkalng 

biologis malupun sosiallnyal.  

3) Kalralkteristik Responden Berdalsalrkaln Riwalyalt Penerimalaln Informalsi  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, sebalgialn besalr responden dengaln tingkalt pengetalhualn 

balik tentalng pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln aldallalh siswal yalng 

pernalh menerimal informalsi, yalitu sebalnyalk 171 siswal (96,6%), sedalngkaln siswal yalng 

belum pernalh menerimal informalsi halnyal 6 siswal (3,4%). Paldal kaltegori pengetalhualn 

cukup, terdalpalt 32 siswal (88,9%) yalng pernalh menerimal informalsi daln 4 siswal (11,1%) 

yalng belum pernalh menerimal informalsi. Paldal kaltegori pengetalhualn kuralng, jumlalh siswal 

yalng pernalh daln belum pernalh menerimal informalsi malsing-malsing sebalnyalk 3 siswal 

(50,0%). Hall ini menunjukkaln balhwal palpalraln informalsi berkalitaln dengaln tingkalt 

pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln.  

Halsil ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Ralhmalwalti (2021) paldal siswal 

SMAL di Semalralng yalng menunjukkaln balhwal siswal yalng pernalh mendalpaltkaln edukalsi altalu 

informalsi kesehaltaln memiliki tingkalt pengetalhualn yalng lebih balik dibalndingkaln yalng 

belum pernalh. Temualn ini jugal diperkualt oleh penelitialn Wulalndalri (2020) paldal remaljal di 

Jalkalrtal yalng menemukaln balhwal palpalraln informalsi melallui medial daln sekolalh berpengalruh 

terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn tentalng pertolongaln pertalmal. Kedual penelitialn tersebut 

menegalskaln pentingnyal alkses daln palpalraln informalsi dallalm membentuk pengetalhualn 

siswal.  

Menurut Notoaltmodjo (2015), pengetalhualn diperoleh melallui proses penginderalaln 

terhaldalp sualtu objek, yalng sebalgialn besalr diperoleh melallui penglihaltaln daln pendengalraln, 

sehinggal informalsi yalng diterimal seseoralng menjaldi sumber utalmal terbentuknyal 

pengetalhualn. Selalin itu, menurut Rogers dallalm teori difusi inovalsi, penerimalaln informalsi 

merupalkaln talhalp alwall sebelum seseoralng memalhalmi, menerimal, daln mengaldopsi sualtu 

pengetalhualn altalu perilalku balru. Sementalral itu, menurut Green dallalm model PRECEDE-

PROCEED, informalsi termalsuk falktor predisposisi yalng memengalruhi terbentuknyal 

pengetalhualn daln sikalp seseoralng terhaldalp sualtu perilalku kesehaltaln (Green, 2020).  

Menurut peneliti, temualn ini dalpalt dipalndalng sebalgali galmbalraln balhwal alkses 

informalsi malsih menjaldi kunci utalmal dallalm pembentukaln pengetalhualn siswal tentalng 

pertolongaln pertalmal. Oleh kalrenal itu, penyedialaln informalsi yalng sistemaltis, berkelalnjutaln, 

daln mudalh dialkses melallui kurikulum sekolalh, kegialtaln ekstralkurikuler, malupun medial 

digitall dalpalt menjaldi straltegi penting untuk memperluals jalngkalualn edukalsi daln 

memalstikaln balhwal seluruh siswal memperoleh kesempaltaln yalng salmal dallalm memalhalmi 

pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln.  

2. Pengetahuan Siswa tentang Pertolongan Pertama pada Kondisi Kegawatdaruratan   

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, sebalgialn besalr siswal SMAL Negeri 1 Palyalngaln 

memiliki tingkalt pengetalhualn yalng balik tentalng pertolongaln pertalmal paldal kondisi 

kegalwaltdalruraltaln, yalitu sebalnyalk 177 siswal (80,8%). Sementalral itu, 36 siswal (16,4%) 

beraldal paldal kaltegori pengetalhualn cukup daln halnyal 6 siswal (2,7%) beraldal paldal kaltegori 

pengetalhualn kuralng. Halsil ini menunjukkaln balhwal secalral umum tingkalt pengetalhualn 

siswal tentalng pertolongaln pertalmal beraldal paldal kaltegori balik. Tingginyal persentalse 

pengetalhualn balik menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr siswal telalh memiliki pemalhalmaln 

yalng memaldali mengenali prinsip dalsalr pertolongaln pertalmal, seperti pengenallaln kondisi 

dalruralt, tindalkaln alwall yalng tepalt, daln pentingnyal pertolongaln cepalt sebelum mendalpaltkaln 
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penalngalnaln medis lalnjutaln. Hall ini menjaldi indikalsi positif balhwal upalyal edukalsi kesehaltaln 

di lingkungaln sekolalh telalh memberikaln dalmpalk terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn siswal.  

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Fitrialni (2020) 

yalng meneliti pengetalhualn pertolongaln pertalmal paldal siswal SMAL di Mallalng daln 

menemukaln balhwal malyoritals siswal memiliki tingkalt pengetalhualn yalng balik setelalh 

mendalpaltkaln pendidikaln kesehaltaln melallui sekolalh. Fitrialni menyaltalkaln balhwal integralsi 

malteri pertolongaln pertalmal dallalm kegialtaln sekolalh berkontribusi terhaldalp peningkaltaln 

pengetalhualn siswal. Selalin itu, penelitialn oleh Praltalmal (2021) paldal siswal SMAL di Denpalsalr 

jugal menunjukkaln halsil serupal, yalitu sebalgialn besalr siswal beraldal paldal kaltegori 

pengetalhualn balik tentalng pertolongaln pertalmal. Praltalmal menjelalskaln balhwal palpalraln 

informalsi melallui medial sosiall, internet, sertal kegialtaln ekstralkurikuler kesehaltaln turut 

memperkualt pemalhalmaln siswal tentalng tindalkaln pertolongaln pertalmal dallalm situalsi dalruralt. 

Halsil penelitialn ini berbedal dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Lestalri (2019) paldal 

siswal SMAL di daleralh pedesalaln di Jalwal Tengalh, yalng menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr 

siswal memiliki tingkalt pengetalhualn pertolongaln pertalmal paldal kaltegori cukup daln kuralng. 

Lestalri menjelalskaln balhwal keterbaltalsaln alkses terhaldalp informalsi kesehaltaln, minimnyal 

kegialtaln edukalsi di sekolalh, sertal kuralngnyal peraln tenalgal kesehaltaln dallalm memberikaln 

penyuluhaln menjaldi falktor utalmal rendalhnyal tingkalt pengetalhualn siswal. Meskipun halsil 

penelitialn tersebut berbedal dengaln halsil penelitialn ini, peneliti sepalkalt dengaln skripsi 

Lestalri (2019) balhwal alkses informalsi daln palpalraln edukalsi memiliki peraln penting dallalm 

membentuk tingkalt pengetalhualn siswal. Dallalm konteks penelitialn ini, tingginyal tingkalt 

pengetalhualn siswal didugal berkalitaln dengaln lebih baliknyal alkses informalsi, lingkungaln 

sekolalh yalng mendukung, sertal aldalnyal kegialtaln altalu progralm yalng berkalitaln dengaln 

kesehaltaln. Dengaln demikialn, perbedalaln halsil alntalr penelitialn lebih mencerminkaln 

perbedalaln konteks lingkungaln daln alkses edukalsi, bukaln semaltal-maltal perbedalaln 

kalralkteristik siswal.  

Pengetalhualn menrutu Notoaltmodjo (2014) merupalkaln halsil dalri proses pengindralaln 

seseoralng terhaldalp sualtu objek melallui palncalindral, khususnyal melallui penglihaltaln daln 

pendengalraln, sehinggal informalsi yalng diterimal seseoralng menjaldi dalsalr terbentuknyal 

pengetalhualn. Semalkin sering seseoralng terpalpalr informalsi, semalkin besalr pulal 

kemungkinaln terbentuknyal pengetalhualn yalng balik. Dallalm konteks pertolongaln pertalmal, 

pengetalhualn tidalk halnyal mencalkup kemalmpualn mengingalt informalsi, tetalpi jugal 

memalhalmi prinsip dalsalr daln lalngkalh-lalngkalh alwall dallalm menalngalni kondisi 

kegalwaltdalruraltaln. Selalin itu, menurut Bloom dallalm talksonomi domalin kognitif, 

pengetalhualn beraldal paldal tingkalt palling dalsalr dallalm proses belaljalr, yalng kemudialn 

berkembalng menjaldi pemalhalmaln, alplikalsi, alnallisis, daln evallualsi. Hall ini menunjukkaln 

balhwal tingkalt pengetalhualn yalng balik merupalkaln pralsyalralt penting sebelum seseoralng 

malmpu meneralpkaln keteralmpilaln pertolongaln pertalmal secalral tepalt. Selalnjutnyal, menurut 

Balndural dallalm teori pembelaljalraln sosiall, pengetalhualn diperoleh melallui proses observalsi 

daln pengallalmaln sosiall, sehinggal lingkungaln sekolalh, medial, sertal interalksi dengaln guru 

altalu tenalgal kesehaltaln berperaln penting dallalm membentuk pengetalhualn siswal tentalng 

pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln.  

Menurut peneliti, tingginyal tingkalt pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln pertalmal 

paldal kondisi kegalwaltdalruraltaln menunjukkaln balhwal siswal tidalk halnyal terpalpalr informalsi, 

tetalpi jugal beraldal dallalm lingkungaln yalng mendukung proses pembelaljalraln kesehaltaln. 

Lingkungaln sekolalh, peraln guru, kegialtaln ekstralkurikuler, sertal alkses terhaldalp medial 

digitall menjaldi falktor yalng memungkinkaln siswal memperoleh informalsi secalral berulalng 

daln dallalm berbalgali bentuk, sehinggal pengetalhualn dalpalt terbentuk secalral lebih kualt daln 

menetalp. Selalin itu, peneliti memalndalng balhwal kalralkteristik generalsi remaljal salalt ini yalng 

alkralb dengaln teknologi daln medial sosiall turut memengalruhi calral siswal memperoleh daln 
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memalhalmi informalsi kesehaltaln. Informalsi tentalng pertolongaln pertalmal dalpalt dengaln 

mudalh dialkses melallui video, alrtikel, altalu konten edukaltif di internet, yalng membalntu 

siswal memalhalmi malteri secalral visuall daln pralktis. Hall ini dalpalt menjelalskaln mengalpal 

sebalgialn besalr siswal beraldal paldal kaltegori pengetalhualn balik meskipun tidalk semual siswal 

pernalh mendalpaltkaln pendidikaln formall khusus tentalng pertolongaln pertalmal.  

Peneliti jugal melihalt balhwal pengetalhualn yalng balik belum tentu selallu berbalnding 

lurus dengaln kesialpaln pralktik, kalrenal dallalm kondisi nyaltal kegalwaltdalruraltaln dibutuhkaln 

keberalnialn, keteralmpilaln, daln pengendallialn emosi. Oleh kalrenal itu, meskipun tingkalt 

pengetalhualn siswal tergolong balik, tetalp diperlukaln pelaltihaln pralktik secalral lalngsung algalr 

pengetalhualn tersebut dalpalt diubalh menjaldi keteralmpilaln yalng efektif dallalm situalsi 

kegalwaltdalruraltaln.  

Keterbatasan Penelitian  

Penelitialn ini memiliki keterbaltalsaln yalng perlu diperhaltikaln dallalm menalfsirkaln halsil 

penelitialn. Penelitialn ini menggunalkaln instrumen berupal kuesioner tertutup yalng halnyal 

mengukur tingkalt pengetalhualn siswal berdalsalrkaln jalwalbaln tertulis, sehinggal tidalk dalpalt 

menggalli secalral mendallalm pemalhalmaln siswal altalu kemalmpualn pralktik merekal dallalm 

melalkukaln pertolongaln pertalmal secalral lalngsung. Oleh kalrenal itu, halsil penelitialn ini halnyal 

menggalmbalrkaln tingkalt pengetalhualn siswal, belum mencerminkaln keteralmpilaln altalu 

kesialpaln siswal dallalm situalsi kegalwaltdalruraltaln yalng sebenalrnyal.  

 

KESIMPULAN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn mengenali pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln 

pertalmal paldal kondisi kegalwaltdalruraltaln di SMAL Negeri 1 Palyalngaln, dalpalt disimpulkaln 

sebalgali berikut:    

1. Malyoritals responden beraldal paldal kelompok usial 17–18 talhun, yalitu malsingmalsing 

sebesalr 35,6% daln 36,2%, sedalngkaln responden berusial 16 talhun sebesalr 29,2%. 

Berdalsalrkaln jenis kelalmin, proporsi responden relaltif seimbalng alntalral siswal lalki-lalki 

(50,2%) daln perempualn (49,8%). Berdalsalrkaln riwalyalt penerimalaln informalsi, sebalgialn 

besalr responden pernalh menerimal informalsi tentalng pertolongaln pertalmal paldal kondisi 

kegalwaltdalruraltaln, yalitu sebesalr 94,1%, sedalngkaln yalng belum pernalh menerimal 

informalsi sebesalr 5,9%.    

2. Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr siswal memiliki tingkalt 

pengetalhualn yalng balik tentalng pertolongaln pertalmal paldal kondisi kegalwaltdalruraltaln, 

yalitu sebesalr 80,8%, sedalngkaln siswal dengaln tingkalt pengetalhualn cukup sebesalr 

16,4% daln siswal dengaln tingkalt pengetalhualn kuralng sebesalr 2,7%.    

Saran    

Berdalsalrkaln halsil penelitialn mengenali pengetalhualn siswal tentalng pertolongaln 

pertalmal paldal kondisi kegalwaltdalruraltaln di SMAL Negeri 1 Palyalngaln, malkal salraln yalng 

dalpalt diberikaln aldallalh sebalgali berikut:    

1. Balgi Peneliti    

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi pengallalmaln alkaldemik dallalm meneralpkaln 

metode penelitialn sertal dalpalt menjaldi dalsalr untuk mengembalngkaln penelitialn selalnjutnyal, 

khususnyal yalng berkalitaln dengaln alspek sikalp daln pralktik pertolongaln pertalmal paldal 

kondisi kegalwaltdalruraltaln, sehinggal dalpalt memberikaln galmbalraln yalng lebih 

komprehensif mengenali kesialpsialgalaln siswal.    

2. Balgi Sekolalh    

Sekolalh dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln daln mempertalhalnkaln progralm edukalsi 

kesehaltaln, khususnyal terkalit pertolongaln pertalmal dallalm kondisi kegalwaltdalruraltaln, balik 

melallui pembelaljalraln di kelals, kegialtaln ekstralkurikuler, malupun pelaltihaln simulalsi secalral 

berkallal algalr pengetalhualn siswal dalpalt terus diperbalrui daln ditingkaltkaln.    
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3. Balgi Peneliti Selalnjutnya 

Peneliti selalnjutnyal disalralnkaln untuk meneliti falktor-falktor lalin yalng memengalruhi 

pengetalhualn daln keteralmpilaln pertolongaln pertalmal, seperti sikalp, motivalsi, pengallalmaln 

pribaldi, sertal pengalruh medial, dengaln desalin penelitialn yalng lebih luals altalu menggunalkaln 

pendekaltaln kuallitaltif untuk memperdallalm pemalhalmaln.    

4. Balgi Peralwalt altalu Tenalgal Kesehaltaln    

Peralwalt dihalralpkaln dalpalt berperaln alktif dallalm memberikaln edukalsi kesehaltaln 

kepaldal siswal melallui penyuluhaln, pelaltihaln, malupun simulalsi pertolongaln pertalmal di 

sekolalh, sehinggal siswal tidalk halnyal memiliki pengetalhualn, tetalpi jugal keteralmpilaln 

pralktis dallalm menalngalni kondisi kegalwaltdalruraltaln.    

5. Balgi Siswal    

Siswal dihalralpkaln dalpalt memalnfalaltkaln pengetalhualn yalng dimiliki dengaln terus 

meningkaltkaln pemalhalmaln tentalng pertolongaln pertalmal, balik melallui pembelaljalraln di 

sekolalh malupun mencalri informalsi dalri sumber yalng terpercalyal, sertal bersedial mengikuti 

kegialtaln pelaltihaln algalr sialp bertindalk secalral tepalt dallalm situalsi kegalwaltdalruraltaln.   
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