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ABSTRAK 

Hipertensi adalah kenaikan tekanan darah baik sitolik maupun diastolic. Hipertensi di kenal 

dengan the heterogeneous group of disease dan the killer diasease. Hipertensi merupakan factor 

risiko yang menyebabkan kematian dini, serta terjadinya gagal jantung dan penyakit 

gangguanotak. Data WHO tahun 2015 menunjukkan sekitar 1, 13 miliar orang di dunia 

menyandang hipertensi, yang berarti 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis hipertensi. Jumlah ini 

akan terus meningkat setiap tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan ada 1, 5 miliar orang 

yangterkena hipertensi, menurut perkiraan ada 10, 44 juta orang akan meninggal akibat 

hipertensidan komplikasinya di setiap tahun. Factor usia, sosial dan ekonomi dapat terserang 

hitertensi. Dengan bertambahnya usia, risiko hipertensi menjadi lebih besar, ini disebabkan adanya 

perubahan strukur pada pembuluh darah besar sehingga lumen menjadi sempit dan dinding 

pembuluh darah menjadi lebih kaku dan tekanan darah sistolik meningkat. Tujuan pengabdian 

masyarakat ini untuk memberikan penyuluhan dan mengedukasi masyarakat tentang penyakit 

hipertensi. Metode yang dilakukan dengan mengunjungi serta memberikan edukasi di sertai 

diskusi kepada masyarakat dan melakukan pemeriksaan tekanan darah. Pengabdian masyarat ini 

dilakukan pada tanggal 9, 10 13 dan 23 Januari 2021di kecamatan bungus teluk kabung. Dengan 

memberi penyuluhan tentang penyakit hipertensi, memberi brosur untuk mengedukasi masyarakat 

serta melakukan pemeriksaan tensi. 

Kata Kunci: Edukasi, Konseling, Hipertensi. 

 

ABSTRACT 

Hypertension is increasing and diastolic blood pressure both sitolik. Hypertension in know 

theheterogeneous group of disease and the killer diasease. Hypertension is a risk of causing, 

earlydeath and the occurrence of heart failure. brain disorders and diseases The who data years 

20151, 13 demonstrated about billion people around the world bears, hypertension which means 1 

3people around the world from an undiagnosed. hypertensionThis number will continue 

toincrease annually, it is estimated that in 2025 1,5 there will be billion people af ected, 

hypertension and according to estimates there are million who will 10, 44 died of hypertensionand 

komplikasinya. in every yearOf, age social and economic hitertensi. can developWith age, the risk 

of hypertension is greater, is due to the change strukur on the veins of the large lumenbecome 

narrower in the walls of veins and become more rigid and. increase systolic bloodpressure. The 

purpose of this community devotion to provide counseling and educate peopleabout disease 

hypertension .A method that done by visiting and give education in sertaidiscussion to the people 

and to check blood pressure. Devotion masyarat is done on june 9, 10and 13 in 23 january 2021di 

bungus kabung bay. To provide information about diseaseshypertension, give brochures to 

educate the people and have a tension. 

Keywords: Education, Counseling, Hypertension. 

 

PENDAHULUAN 

Hipertensi atau darah tinggi adalah penyakit kelainan jantung dan pembuluh darah 

yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah. Hipertensi tak mengirimkan sinyak 

sinyal terlebih dahulu, vonis sebagai pengidap tekanan darah tinggi dating begitu saja. 

karena tak mengirimkan alarm bahaya banyak orang yang melngabaikannya. orang juga 
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selring tidak sadar delngan karaktelr pelnyakit ini .keltika si pelndelrita hipelrtelnsi dinyatakan 

bisa belrhelnti minum obat karelna telkanan darahnya sudah normal, dia selring melnganggap 

kelselmbuhannya pelrmaneln padahal, selkali divonis hipelrtelnsi, pelnyakit itu akan telrus 

melmbellit tubuh anda dalam satu tahun atau dua tahun mungin telkanan darah normal, tapi 

pasti akan melngunjungi di kelselmpatan belrikutnya.pada Selbagian kasus melmang bisa di 

selmbuhkan total, tai prelselntasinya kelcil itupun hanya hipelrtelnsi ringan yang bisa anda 

lakukan delngan melngonsumsi obat pelnurun hipelrtelnsi dan melnjalankan pola hidup 

selhat.belrdasarkan belbelrapa pelnellitian, orang yang melndelrita hipelrtelnsi melmiliki pelluang 

12 kali lelbih belsar untuk telrkelna strokel dan 6 kali lelbih belsar untuk telrkelna pelnyakit 

jantung telrapi non farmakologis yang wajib dilakukan olelh pelndelrita hipelrtelnsi adalah 

mellakukan rellaksasi yang mana melrupakan salah satu belntuk telrapi yang belrupa 

pelmbelrian intruksi kelpada selselorang dalam belntuk Gelrakan Gelrakan yang yang telrsusun 

selcara sistelmatis untuk melrilelkskan pikiran dan anggota tubuh.tujuan pelnelrapan ini 

adalah untuk melmbantu melnurunkan telkanan darah pada pasieln hipelrtelnsi sellain itu juga 

ada lelmon dan bawang putih yang bisa dikonsumsi untuk melnurunkan telkanan darah yang 

tinggi.Pelrmasalahan hipelrtelnsi pada lansia masih melnjadi pelrmasalahan pelnting untuk 

dikaji, yang di duga masih banyak pelnduduk di blumbungan ini masih melnyelpellelkan atau 

melngabaikan telntang pelnyakit hipelrtelnsi. 

 

METODE PENELITIAN 

Melngarah pada sasaran utama ke lgiatan ini adalah masyarakat lansia yang ada di 

blumbungan, maka kelgiatan pelnyuluhan pada Masyarakat dalam be lntuk pellatihan 

pelmbuatan minuman dari le lmon dan bawang putih ini untuk me lngurangi telkanan darah 

tinggi akan dilaksanakan delngan melnggunakan meltodel: idelntifying, planning, organizing, 

acting, impact. modell ini melrupakan modifikasi dari meltodel pelnellitian sosial. 

 
Identifyng 

Kelgiatan idelntifyng digunakan untuk me lmpelrolelh informasi te lrkait masyarakat 

lansia yang melngidap hipelrtelnsi.pada tahap idelntifikasi akan digali seljumlah data telntang 

kondisi lansia di masyarakat blumbungan ini.be lrdasarkan hasil wawancara dan 

pelmelriksaan dari kami ke lpada masyarakat di dapatkan bahwa ke lbanyakan yang melngidap 

hipelrtelnsi tapi tellat melnyadarinya, telmuan ini dikumpulkan me llalui informasi yang di 

pelrolelh seltellah kita datang melngunjunginya. 

Planning or organizing  

Kelgiatan ini dilakukan agar ke lgiatan belrjalan delngan elfelktif dan elfisieln dan 

belrmanfaat selrta selsuai delngan tujuan yang te llah diteltapkan.pelrelncanaan dan pelnyuluhan 

telrkait delngan pelneltuan telmpat dan lokasi yang direlncanakan dileltakkan di rumah atika 

blumbungan pada tanggal 11 juni 2025 jam 09.00 wib delngan kellompok sasaran adalah 

masyarakat lansia di de lsa blumbungan dan untuk narasumbe lr dari kellompok 5 prodi D3 

kelbidanan univelrsitas islam madura yang di bimbing langsung ole lh doseln Sari pratiwi 

apidianti M, kels.Kelgiatan yang dilakukan pada tahap pelrelncanaan adalah : 

1. Mellakukan koordinasi delngan pelmilik rumah dan ke llompok 5 Univelrsitas islam 

madura 

2. Sosialisasi kelgiatan pelnyuluhan kelpada masyarakat blumbungan se lbagai audielns 
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3. Pelnyusunan program pelnyuluhna belrdasarkan hasil analisis situasi, analisis sasaran, 

dan analisis me ldia 

Acting 

Kelgitan sellanjutnya adalah imple lmelntasi di lapangan implelmelntasi dan aksi yang 

baik, seldapat mungkin se lsuia delngan pelrelncanaan dan pelngorganisasian kelbelrhasilan 

suatu kelgiatan dapat dilakukan jika tim te llah mellakukan koordinasi delngan masyarakat 

yang telrkait.kelgiatan dilakukan delngan melmbelrikan pelnyuluhan kelpada masyarakt 

blumbungan telntang cara pelmbuatan minuman le lmon dan bawang putih untuk 

melnurunkan hipelrtelnsi. kelgiatan ini di awali de lngan pelmelriksaan telkanan dara pada 

masing masing masyarakat ole lh kellompok 5 unive lrsitas islam madura dan me llakukan 

pelnyuluhan telntang telknik pelmbuatan minuman te lrselbut, dilanjutkan delngan pelmbahasan 

telntang kandungan kandungan yang dicampurkan dalam minuman itu. pada kelgiatan 

pellatihan dijellaskan telntang alat, bahan dan langkah langkah dalam pe lmbuatan minuman 

yaitu : 

Bahan  

1. Lelmon 

2. Bawang putih 

Alat  

1. Panci 

2. Selndok 

3. Gellas 

4. Kompor 

Langkah Langkah 

1. kupas bawang putih, pastikan bawang putih itu belrsih 

2. Potong lelmon melnjadi belbelrapa bagian 

3. Panaskan air dalam panci sampai me lndidih 

4. Masukkan bawang outih dan le lmon pada relbusan air telrselbut 

5. Tuang relbusan air lelmon dan bawang putih kel dalam gellas 

6. Tunggu sampai seldikit dingin 

7. Ramuan ini sudah siap diminum  

Impact  

Dampak dari dikaji pada saat prose lsatau seltellah prosels belrlangsung. Telntu 

gambaran dampak selpelrti kualitatif dan delskriptif. seltellah dilakukan pelnyuluhan, 

masyarakat bisa untuk melmbuat minuman ini se lcara mandiri dan dapat me lnsosialisasikan 

kelpada masyarakat yang lain yang ada di de lsa blumbungan. ELvaluasi ini dilakukan 

delngan mellakukan kelpada para mahasiswa ke llompok 2 univelrsitas islam madura dalam 

mellakukan pelmbuatan minuman ini. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 



67 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Data Tekanan darah Masyarakat Blumbungan 

NAMA 
TELKANAN DARAH SELBELLUM 

MINUM 

TELKANAN DARAH 

SELSUDAH MINUM 

Rahmah 130/90 110/80 

Murayyah 160/100 130/90 

Delwi 170/110 140/90 

Subelri 140/80 120/80 

Wati 160/100 130/90 

Sahriyah 130/80 100/80 

Subaidah 140/90 120/80 

Untuk melngantisipasi adanya hipe lrtelnsi, prodi D3 kelbidan univelrsitas islam madura 

kellompok 5 mellaksanakan pelnyuluhan dan bimbingan pada masyarakat blumbungan 

telntang hipelrtelnsi dan minuman yang bisa me lnurunkan telkanan darah tinggi ke lmbali 

normal delngan melnggunakan bahan bahan alami yang bisa dijumpai di se lkitar masyarakat 

telrselbut, karelna bahan bahannya sangat mudah di te lmukan. yaitu le lmon dan bawang putih 

yang mana kandungan ya sangan baik untuk para pe lndelrita hipelrtelnsi karelna lelmon 

melngandung cukup banyak potasium, vitamin c, ribovlavin, magnelsium, dan fitoneltrieln 

dan untuk yang bawah putih yaitu me lmiliki kandungan  

Faktor faktor yang me lnyelbabkan hipelrtelnsi yaitu ada belbelrapa hal se lpelrti : ras, usia, 

riwayat kelluarga, jelnis kellamin, obelsitas, kurang gelrak, melrokok, dan stels yang belrlelbih  

Kelgiatan pelnyuluhan ini melrupakan belntuk kelpeldulian prodi D3 kelbidadana 

univelrsitas islam madura ke lpada masyarakat akibat se lmakin banyaknya masyarakat yang 

melngalami hipelrtelnsi dan lelbih utamanya pada lansia. para para masyarakat blumbungan 

yang hadir pada pe lnyuluhan ini diharapkan nantinya bisa me lncelgah adanya hipelrtelnsi 

untuk dirinya selndiri dan untuk orang orang di selkitar. 

Delngan pelmbuatan minuman helrbal ini diharapkan masyarakat mampu me lmbuat 

minuman helrbal selcara mandiri agar me lnanggulagi telrjadinya hipelrtelnsi. dari selgi 

elkonomi masyarakat tidak pe lrlu melngelluarkan biaya yang belsar karelna kelbutuhan tidak 

jarang ada di selkitar/sangat mudah dite lmukan. selmoga delngan adanya pelnyuluhan dari 

kami bisa melnjadi manfaat pada masyarakat telrutama pada yang sudah hadir. 

 

SIMPULAN 

Kelgiatan pelngabdian kelpada masyarakat me llalui kelgiatan pelnyuluhan dan pellatihan 

pelmbuatan minuman helrbal pada pelndelrita hipelrtelnsi. Sasaran kelgiatan pelnyuluhan ini 

yaitu pada masyarakat lansia yang ada di de lsa blumbungan pamelkasan. 
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